
    िश�ा बहत उपयोगी ह,ै�
पर उसके साथ सदस�कार� का योग हो ।ं्

स�कार� के अभाव म � िश�ा भार बन जाती ह ै।ं
गध ेपर च�दन का भार लाद िदया जाए तो वह भार का ही

अनभव करेगा, सगध का नह� । ब�च� को स�कारी बनाने काु ु ं ं
काम बहत किठन ह ै। लौिकक िश�ा के साथ स�कारी� ं

बनाने के िलए ब�च� को �ानशाला म�
अव�य भजेना चािहए ।
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आशीव�चन

तेरापथ समाज क� एक मह�वपण � गितिविध ह ै- �ानशाला । इसके मा�यम से बालक-ं ू
बािलकाओ म � जैन त�व िव�ा को आ�मसात कराने तथा सस�कार� के बीजारोपण का ्ं ु ं
�यास िकया जाता ह ै। यह गितिविध बहत िन�पि�पण � �तीत हो रही ह ै। जो प�ष तथा � ू ु
मिहला काय�कता� इस गितिविध के पिव� सचालन म � सहयोग दतेे ह,�  वे बाल पीढ़ी के ं
िनमा�ण म � अपना योगदान दतेे ह � ।

�ानशाला को म � अ�यत उपयोगी मानता ह,ँ इसिलए साध-साि�वयाँ, समण �णेी, �ावक- �ं ु
�ािवकाए ँ- सब इस गितिविध को भावा�मक एव ि�या�मक यथोिचत सहयोग दनेे का ं
�यास कर� । शभाशसा ।ु ं

अहम� ्

-  आचाय� महा�मण

�ानशाला : स�कार� क� �योगशालां

�ानशाला एक ऐसा मह�वपण � उप�म ह ैजहाँ बालपीढ़ी का सही िनमा�ण होता ह ै। बालपीढ़ी ू
म � स�कार उ�प�न करने तथा सद�ान �दान करने का यह उपयोगी मा�यम ह ै। �ानशाला म �ं ्
�यि��व िनमा�ण के आयाम�, �े�ा�यान व जीवन िव�ान के �योग� तथा सक�प बल के ं
स�� से सवा�गीण �यि��व के िवकास का पथ �श�त होता ह ै।ू

�ानशाला जैन तेरापथ धमस� घ का सश�, रचना�मक व प�रणाममखी अिभ�म ह ै। परम ं ं ु
प�य आचाय� �ी तलसी का यह सपना आज शतशाखी होकर फलदायी बना ह ै। परम प�य ू ु ू
आचाय� �ी महा�मण क� असीम कपा तथा सतत �ेरणा से �ानशाला हर �ि� से गितमान ह ै।ृ

जैन �ेता�बर तेरापथी महासभां
�ानशाला �को�

    �ानशाला �ानाथ� पाठय�म्

घर-घर जागे सदस�कार : �ानशाला का यह उपहारं्
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�काशक�य
बालक समाज व दशे का एक मह�वपण � घटक ह,ै िजसम � समाज का भिव�य अगड़ाई लेता ह ै । बालक का ू ं
सस�कारमय िनमा�ण �व�थ समाज व दशे क� आधारिशला ह ै। एक स�कारी बालक �वय के जीवन व अपने प�रवार ु ं ं ं
के िलए आदश � काय� करता ह ै। �ानशाला उप�म म � बालपीढ़ी का सही िदशा म � सकारा�मक िवकास होता ह ै। 
�ानशाला म � �ानािथ�य� के अ�ययन म � सत सािह�य व पाठय�म साम�ी क� उपल�धता होना आव�यक ह ै।् ्

�ानशाला �ानाथ� पाठय�म प�रयोजना के अतग�त िशश स�कार बोध (भाग 1 से 5) का म�यतः सन 2004-05 म �् ु ु ्ं ं
त�कालीन अपे�ाओ को �यान म � रखते हए �काशन िकया गया । तदन�प आज तक �ानािथ�य� के िलए इन प�तक� �ं ु ु
का उपयोग होता रहा ।

समय के साथ अपे�ाए बढ़ी, तकनीक� के साथ तरीके बदले, यग के साथ सभावनाए बनी । इन सब बात� को दखेते ं ु ं ं
हए पाठय�म क� िवषयव�त व ��तित म � �यापक प�रवत�न िकए । पव� क� भाित िहदी व अ�ेजी दोन� भाषाओ के � ् ु ु ू ं ं ं ं
�योग के साथ पाठ के अन�प िच� भी िनिमत�  िकए गए ह � । वष� से जो अपे�ा अनभत हो रही थी, उसक� सपित� हो ु ु ू ं ू
रही ह ै।

यग�धान आचाय� �ी तलसी के �साद �प म � �ा� इस �ानशाला उप�म के नीित िनयता परम प�य आचाय� �ी ु ु ं ू
महा�मण ह � । इसके िवकास व िव�तार म � आपका आशीवा�द व अनक�पा ही मल कारक ह ै। ु ू

यह अ�यत सझबझ, �म सापे� व समय सा�य काय� ह ै। इस महनीय काय� के स�पादन म � �ानशाला के आ�याि�मक ं ू ू
पय�वे�क मिन �ी उिदतकमारजी व मिन �ी िहमाशकमारजी का माग�दशन�  �ा� होता रहा । इस प�तक के सकलन व ु ु ु ं ु ु ु ं
समाकलन म � �ानशाला के �िश�क वग� ने अपने समय का िन�ापण � िनयोजन िकया ह ै। इसके िलए हम उनका ू
आभार �य� करते ह � ।

�ानशाला के �ानाथ� बालक-बािलकाओ के धािमक�  अ�ययन म � यह प�तक सहायक बनेगी, यह िव�ास ह ै।ं ु

स�करण : ( ि�तीय स�करण ) 2021ं ं कला सयोजन : सपन वहोरा - 97224 46976ं
                     उदय डावरा - 98797 58913
म�य : ूम�क : इटरनैशनल ि��ट ओ �ाफु ं
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पाठ १
Alphabet

इकाई १ Unit 1
Lesson 1

वण�माला

पाठ - १

पाठ - २

चतिव�शित-�तवु

तीथ�कर परपरां

केवल चतिव�शित-�तव कठ�थ करना ह ै।ु ं

तीथ�कर भगवान के नाम याद करने ह � ।्

उ�चारण क� शि� का �यान रखना ह ै।ु

आप गीितका गाकर ब�च� को सनाए ँऔर तीथ�कर�ु
के नाम याद करने क� �ेरणा द � ।

अ�य तीथ�कर� के नाम भी Jumble करके पछ� ।ू

तीथ�कर� के नाम याद करवाने के िलए
Quiz, Puzzles व Games use कर� ।

��ो�र याद करने ह � ।पाठ - ३

पाठ - ४

तीथ�कर �ान

तीथ�कर अचन� ा

इकाई - ६

पाठ - १ आचाय� परपरा  ं आचाय� के नाम याद करने ह � । आचाय� के नाम याद करवाने के िलए
Quiz, Puzzles व Games use कर� ।

आचाय� के नाम भी Jumble करके पछ� ।ू

आचाय� िभ� के �यि��व के बारे म � बताए ँ।  ु

पाठ - २

पाठ - ३

पाठ - ४

तेरापथ धमस� घं ं

समय क� सझू

उद घोष्

��ो�र याद करने ह � ।

कहानी के सभी पा�� के नाम याद रखने ह ै।  

उद घोष कठ�थ करने का �यास करना ह ै।् ं हर स�ाह ब�च� को �लास के अत म � समय कें
अनसार कछ उद घोष लगवाए ँ।ु ु ्

इकाई - ७

पाठ - १ सक�पं सक�प को �मशः कठ�थ करना ह ै।ं ं
सक�प से होने वाले लाभ और ��ो�रं
याद करने ह � ।

सक�प जीवन के िलए अ�यत लाभदायक ह � ।ं ं
ब�च� को सक�प का मह�व बताए ँऔरं
उ�ह � Action के साथ करवाए ँ।  

महा�ाण �विन को �ायोिगक करने का
अ�यास करना ह ै।

समपादासन तथा ताड़ासन को �ायोिगक
करने का अ�यास करना ह ै।  

िविध को समझते ह�ए महा�ाण �विन करवाएँ
और लाभ बताए ँ। 

िविध का उ�चारण करते ह�ए आसन करवाएँ
और लाभ बताए ँ।  

पाठ - २

पाठ - ३

महा�ाण �विन

आसन

इकाई - ८

पाठ - १ स�कार बोध -ं
म�ैी और एकता  

कहानी को समझ � । कहानी सनाकर म�ैी और एकता क� मह�ा समझाए ँ।  ु
ब�च� को कहानी आकषक�  तरीके से सनाए ँ।ु

इकाई - ९

पाठ - ३ धम � क� शरण कहानी के सभी पा�� के नाम याद रखने  ह ै। कहानी सनाकर धम � एव उसक� शरण के मह�वु ं
को समझाए ँ।

ग� मिहमा को समझाए ँ।ुपाठ - ४ सायकालीन वदनां ं लयब� कठ�थ करनी ह ै।ं

पाठ - १

पाठ - २

मगल पाठं

दवे, ग�, धम�ु

श� उ�चारण सिहत कठ�थ करना ह ै।ु ं

��ो�र याद करने ह � ।

मगल पाठ क� मह�ा समझाए ँ।ं

दवे, ग� व धम � का अथ� समझाए,ँु
उनके नाम याद करवाए ँऔर �ानािथ�य� के �दय म�
आ�था जगाने का �यास कर� ।

इकाई - ५
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एकासन
Ekasan

for

�मा
Forgiveness

for

�ानशाला 
Gyanshala

for

ह�त म�ाु
Hast Mudra

for

03

इि��याँ
Indriyan

for

जैन धम� 
Jain Dharm 

for

कायो�सग�
Kayotsarg

for

लोक
Lok

for
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महावीर
Mahavir

for

नम�कार महाम�ं
Namaskar

Mahamantra

for

ॐ अह�म्
Om Arham 

for

�े�ा �यान
Preksha Dhyan

for

05

शाित ं
Quietness

for

रजोहरण 
Rajoharan

for

सामाियक
Samayik

for

तेरापथं
Terapanth

for
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उपासक
Upasak

for

वदन म�ाुं
Vandan
Mudra

for

बि�ु
Wisdom

for

आ�म दश�न
X-ray of Soul

for

योग
Yog

for

झ�डा
Zanda

for

You have to do : 
• Memorize these spiritual alphabets with correct pronunciation.
• Try to understand the pictures given along with the alphabets.

आपको करना है :
• इस आ�याि�मक वणम� ाला को उ�चारण शि� के साथ कठ�थ कर� ।ु ं

• वणम� ाला के िच�� को समझने का �यास कर� ।
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पाठ २
Alphabet Song

Lesson 2

वण�माला गीत 

A B C D, chadho safalta ki seedhi,
T.V. chod, suno tum Gyanshala ki C.D.

A B C D, चढ़ो सफलता क� सीढ़ी,    

टी.वी. छोड़, सनो तम �ानशाला क� सी.डी. ।ु ु

Bolo E F G, kahte Guruvar ji,
Anushasan mein rahna sikho, karo na manmarjee.

बोलो E F G, कहते ग�वर जी,     ु
अनशासन म � रहना सीखो, करो न मनमज� ।ु

H I J K, karo mat kaam chipke,
Aur nahin, nishchit hi apni aatma toh dekhe.

H I J K, करो मत काम िछपके,     

और नह�, िनि�त ही अपनी आ�मा तो दखे े।

L M N O P, mili yah jindgi ujali,
Apnao sadsanskaron ki sampada asli.

L M N O P, िमली यह िजदगी उजली,    ं
अपनाओ सदस�कार� क� स�पदा असली ।ं्

Q R S T U, sadgunon ki faile khushboo,
Jeevan aisa bane, na aaye durgunon ki badboo.

Q R S T U, सद गण क� फैले खशब ,    ु ु ू्
जीवन ऐसा बने, न आये दग�ण क� बदब ।  ु ूु

V W X Y Z, jeevan me rakho mat tedh,
Grade badhega jeevan ka, ban jaaoge tum head. 

V W X Y Z, जीवन म � रखो मत टेढ़,    

�ेड बढ़ेगा जीवन का, बन जाओगे तम हडे ।ु

09

You have to do : 
 Memorize the song based on alphabets.•

आपको करना है :
• वणम� ाला पर आधा�रत गीत को कठ�थ कर� ।ं
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आप �ानशाला म� आए ह�; �य�िक :
• आप स�कारी जीवन जीना चाहते ह � ।ं
• आप �ान को बढ़ाना चाहते ह � ।
• आप महान �यि� बनना चाहते ह � ।्
• आप शाित स ेजीना चाहते ह � ।ं
• आप सबके बीच �यारे बने रहना चाहते ह � ।

You have come to Gyanshala because :
• You want to live a sacred life.
• You want to enhance your knowledge.
• You want to be a great person.
• You want to live a peaceful life.
• You want to be lovable among all.

11

Pledge of Gyanshala :
• I am a student of Gyanshala.
   I am proud to participate in Gyanshala.
• I will always be alert to ensure the
   dignity and importance of Gyanshala.
• I will observe discipline.
• I will always try to be truthful and
   self-controlled.
• I will lead an addiction free and
   vegetarian life.
• I will be humble towards Sadhus
   and Sadhvis.
• I will always respect my parents and
   guardians.

�ानशाला - �ित�ा :
• म � �ानशाला का / क� िव�ाथ� ह ँ।�
  मझ े�ानशाला म � भाग लेने पर गौरव ह ै।ु
• म � �ानशाला क� गौरव वि� म � सदवैृ
  जाग�क रहगँा / रहगँी ।� �
• म � अनशासन का पालन क�ँगा / क�ँगी ।ु
• म � स�यिन� एव सयमिन� बनने के िलएं ं
  �य�नशील रहगँा / रहगँी ।� �
• म � �यसन म� एव शाकाहारी जीवनु ं
  जीऊँगा / जीऊँगी ।
• म � साध-साि�वय� के �ित िवन�ु
  रहगँा / रहगँी ।� �
• म � अपने माता-िपता व अिभभावक� का
  सदवै आदर  क�ँगा / क�ँगी ।

पाठ १
Entry in Gyanshala

इकाई २ Unit 2
Lesson 1

�ानशाला म� �वेश 

आपको �यान रखना है : You have to remember :
• Gyanshala class will be commencing
   when, where and at what time.
• You have to reach Gyanshala on time
   in uniform.
• Pay due respect to Gyanshala
   Prashikshaks / Prashikshikas
   (Teachers) and management persons.
• Observe Gyanshala discipline strictly.

• �ानशाला क� क�ा - कब, कहाँ एवं
  िकस समय लग रही ह ै।
• आपको अपने गणवेश म � समय पर
  �ानशाला पहचँना ह ै।�
• �ानशाला के �िश�क� / �िशि�काओ ं
  एव �यव�थापक� का स�मान कर� ।ं
• �ानशाला म � अनशासन का पालन कर� ।ु

��ो�र

१. आप कैसा जीवन जीना चाहते ह � ?
» हम स�कारी जीवन जीना चाहते ह � ।ं

Question & Answer

1. What kind of life do you want to live ?
» We want to live a peaceful and sacred life.

२. आप �ानशाला म � �या बढ़ाने आए ह � ?
»  हम �ानशाला म � �ान बढ़ाने आए ह � ।

2. You come to Gyanshala to develop what ?
»  We come to Gyanshala to develop our knowledge.



िव�ा के पावन मिदर म �ं
स�ची िश�ा हम पाए ँ,

सदाचार के स�दर पथ परु
कदम-कदम बढ़ते जाए ँ,

चाह ेरात या �भात हो भले ।। १ ।।

अह� - अह� क� वदना फले - 2ं
जीवन िवकास हो, मन म� सवास हो,ु

देखो दीपक से दीपक जले ।

Vidya ke pavan mandir mein 
Sachchi shiksha hum payen, 
Sadachar ke sunder path par
 Kadam-kadam badhte jayen, 

Chahe raat ya prabhat ho bhale ll 1 ll

हम सारे ह � भाई - भाई
�ातभाव स े सदा बढ़�,ृ

अपना सयम अपने �ारां
अनशासन का पाठ पढ़�,ु

कभी कोई न हमको छले ।। २ ।।

Hum sare hain bhai-bhai
Bhratribhav se sada badhen, 
Apna sanyam apne dwara 

Anushasan ka path padhen, 
Kabhi koi na humko chhale ll 2 ll

हम ह � अपने भा�य िवधाता
खद अपना िनमा�ण कर�, ु

िव�ा और िवनय के �ारा
यगधारा म � �ाण भर�,ु

�म के साच ेम � जीवन ढले ।। ३ ।।ं

Hum hai apne bhagyavidhata 
Khud apna nirman karen, 
Vidya aur vinay ke dwara 

Yugdhara men pran bharen,
Shram ke sanche men jivan dhale ll 3 ll

�याग तप�या क� सौरभ से 
मन उपवन को महकाए,ँ

धम,�  समाज, दशे िहत हम
सव��व िनछावर कर पाए ँ,

िनत उजला �काश िनकले ।। ४ ।।

Tyag tapasya ke saurabh se 
Man upvan ko mahkayen, 

Dharm, samaj, desh hit hum
 Sarwaswa nichhawar kar payen,

Nit ujala prakash nikale ll 4 ll

Arham-Arham ki vandana phale-2 
Jivan-vikas ho, man mein suvas ho,

Dekho deepak se deepak jale. 

‘ॐ’ उ�चारण के साथ सभी बालक - बािलकाए ँएक साथ 
हाथ जोड़कर घटन� के बल वदना क� म�ा म � ि�थर हो जाए ँु ं ु

और ‘व�द.े...’ श�द का उ�चारण कर� ।

All children should keep their hands folded, 
kneel down position and sit in the posture of 
Vandana. As the word ‘Om…’ is pronounced 

they should start chanting ‘Vande….’  

‘��’ का उ�चारण होते ही सभी बालक - बािलकाए ँ
एक साथ ‘अहम�  ....’ बोलते हए ज़मीन तक म�तक �्
को झकाए ँऔर तब तक झकाए रख,�  जब तक ‘��’ ु ु
का उ�चारण न हो जाए ।
 As the word ‘Hrim…’ is pronounced, all 
children should bow their  head to the 
ground chanting the word ‘Arham…’ and 
stay in the same posture till the word 
‘Shrim’ is heard. 

 On hearing the word ‘Shrim’, all children 
should return to the original Vandana posture 

by lifting their head up to normal level. 
While repeating the same process two times 

more, replacing the word ‘Arham’ to 
‘Guruvaram’ in the second round and 

‘Sachcham’ in the third round.

 ‘��’ का उ�चारण होते ही सभी बालक - बािलकाए ँम�तक को ऊपर 
उठाते हए पनः वदना क� म�ा म � लौट आए ँ। उपय��  िविध से दसरी बार � ु ं ु ु ू

‘व�द ेग�वरम’ एव तीसरी बार ‘व�द ेस�च’ का उ�चारण िकया जाए ।   ्ु ं ं

अह� वदनां Arham Vandana

पाठ २
Gyanshala Geet

Lesson 2

�ानशाला गीत
पाठ ३

Tripadi Vandana

Lesson 3

ि�पदी वदनां

13

आपको �यान रखना है :
�ानशाला गीत को उ�चारण-शि� केु

साथ लयब� कठ�थ कर� ।ं

:You have to remember 
 To learn Gyanshala geet with correct

pronunciation and proper rhythm.

12



��ो�र
Question & Answer

१. ि�पदी वदना म � िकतनी बार वदना करते ह � ?ं ं
» तीन बार ।
1.  How many times Vandana is done in
     Tripadi Vandana ? 
»   Three times.

२.  ि�पदी वदना म � आप िकसको वदना करते ह � ?ं ं
»  पहली बार अहम�  (अहत� ) को, दसरी बार ग�दवे को एव तीसरी बार स�य को । ् ् ु ंू
2. Whom you do bow down while doing Tripadi Vandana ?
»   First time to Arham (Arahat), second time to
   the Gurudev and third time to the Truth.

३.  ि�पदी वदना के लाभ बताय� ?ं
» लाभ ।

3. What are the bene�ts of doing Tripadi Vandana ?
»  Bene�ts.

•  अपना काम �वय करता ह ै।ं
• Does his work himself.

•  �ातःकाल नम�कार महाम�� का कम से कम
  २७ बार जाप करता ह ै।
• Chants Namaskar Mahamantra atleast
   for 27 times every morning.

•  �ितिदन सवेरे सय�दय स े पव � उठता हैू ू
और राि� म � ज�दी सोता ह ै।

• Gets up daily before sunrise in
the morning and goes to bed early.

• अ पना पाठ समय पर याद करता ह ै।
• Learns his lessons on right time.

• भोजन करते समय टी. वी. नह� दखेता और
जठन नह� छोड़ता ।ू

• Doesn't watch T.V. while having
   meals and doesn't waste food.

पाठ ४
Characteristics of a
Jain Child

Lesson 4

जैन बालक क� पहचान

15

You have to remember :
• All Gyanarthis (students) have to do Tripadi Vandana together.
• Everyone should speak, bow down and rise straight together.

आपको �यान रखना है :
• स भी �ानािथ�य� को ि�पदी वदना एक साथ करनी ह ै।ं

•  सभी एक साथ बोल�, झक�  तथा एक साथ उठ कर सीध ेखड़े ह� ।ु
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∙ दवे, ग� व धम � को वदना । ु ं
∙ �वभाव अ�छा होता ह ै।
∙ रीढ़ क� हडडी लचीली होती ह ै।्

• Vandana to Dev, Guru and Dharm.
• One develops good nature.
• Spinal cord becomes �exible.



• म ोबाइल व क�यटर कां ू
 �यादा उपयोग नह� करता ह ै।

• Makes less use of mobile
and computer. नम�कार महाम� जैन धम � का �ाचीन म� ह ै। इस महाम� म � िकसी �यि� िवशषे को नह�,ं ं ं

महान आ�माओ को नम�कार िकया गया ह ै। वे महान आ�माए ँपाँच �कार क� ह � -् ्ं
अरहत, िस�, आचाय�, उपा�याय और साध ।ं ु

Namaskar Mahamantra is the oldest mantra of Jain religion. In this mantra, 
obeisance is paid only to the highly elevated souls and not to any speci�c 

person. These great souls can be categorized under the �ve groups - 
Arahant, Siddha, Acharya, Upadhyaya and Sadhus.

• य थासभव साध-साि�वय� के दशन�  करता ह ै। ं ु
• Tries to do Sadhu-Sadhvi's darshan

   from time to time.

• ग �सा नह� करता और गाली नह� दतेा ।ु
• Never gets angry nor
   uses abusive words.

• न शाम� एव शाकाहारी जीवन जीता ह ै।ु ं
• Leads an addiction free and

   vegetarian life.

• म ाता- िपता व बड़� के �ित स�मान रखता ह ै।
• Always respects Mother-Father
   and elders.

You have to remember :
• You are a Jain; you should always remember

the identity of a Jain child.
• Try to follow these principles in your life.

आपको �यान रखना है :
• आ प जैन ह;�  जैन बालक क� पहचान हमशेा आपक� �मित म � रह े।ृ

•  पहचान के इन स�� को अपने जीवन म � उतारने का �यास कर� ।ू

पाठ १
Namaskar Mahamantra

इकाई ३ Unit 3
Lesson 1

नम�कार महाम�ं

Obeisance to the SIDDHAS
िस�� को मरेा नम�कार 

णमो िस�ाण  ं
Namo Siddhanam 

णमो आय�रयाण ं
Namo Ayariyanam 

धमा�चाय� को मरेा नम�कार 
Obeisance to the DHARMACHARYA

अरहत� को मरेा नम�कारं
Obeisance to the ARAHANTAS

णमो अरहताण ं ं
Namo Arahantanam 

16 17



नम�कार महाम�ं
का मह�व :

एसो पच णम�कारो,ं ु
Eso Pancha Namukkaro, 

स�व पावपणासणो ।
Savva Pavapanasano 

मगलाण च स�वेिस, ं ं ं
Mangalanam cha Savvesim, 

पढम हवइ मगल ।। ं ं ं

Importance of
Namaskar Mahamantra:

यह पच नम�कार महाम� ं ं
This �vefold obeisance 

सब पाप� का िवनाशक ह ै।
Annihilates all sins 

यह सब मगल� म �ं
Of all the auspicious ones this is the

�थम - सव��म मगल ह ै।ं

५.  नम�कार महाम� के पाँचव� पद म � कौन आते ह � ?ं
» लोक के सभी साध - साि�वयाँ ।ु
5.  Who comes in the �fth stanza of Namaskar Mahamantra?
»   All the Sadhus - Sadhvis of the Universe.

४.  नम�कार महाम� के तीसरे व चौथे पद म � कौन आते ह � ?ं
»  तीसरे पद म � धमा�चाय� व चौथे पद म � उपा�याय ।

4.  Who comes in the third and fourth stanzas of Namaskar Mahamantra ?
»   Dharmacharya comes in the third stanza and Upadhyaya comes in
    the fourth stanza.

३.  नम�कार महाम� के पहले व दसरे पद म � कौन आते ह � ?ं ू
»  पहले पद म � अरहत व दसरे पद म � िस� ।ं ू
3.  Who comes in the �rst and second stanzas of Namaskar Mahamantra?
»  Arahant comes in the �rst stanza and Siddha comes in the second stanza.

२.  नम�कार महाम� म � कल िकतने पद व अ�र होते ह � ?ं ु
»   पाँच पद व प�तीस अ�र ।
2.  How many stanzas and letters are there in Namaskar Mahamantra ?
»   Five stanzas and thirty-�ve letters.

१.  जैन धम � का सबसे �ाचीन म� कौनसा ह ै?ं
»    नम�कार महाम� ।ं
1.  Which is the oldest mantra of the Jain religion ? 
»  Namaskar Mahamantra.

६.  �या नम�कार महाम� म � िकसी �यि� िवशषे का नाम ह?ैं
» नह�, इसम � लोक क� सभी महान आ�माओ को �मरण / नमन् ं
   िकया गया ह ै।
6. Does Namaskar Mahamantra contain the name
    of any speci�c person? 
»   No, all great souls of the Universe are
    reminiscence in this.

पाठ २
Mahamantra Introduction 

Lesson 2

महाम� प�रचयं
णमो उव�झायाण  ं

Namo Uvajjhayanam 

उपा�याय� को मरेा नम�कार 
Obeisance to the UPADHYAYAS 

लोक के सब साधओ को मरेा नम�कारु ं

णमो लोए स�वसाहण  � ं
Namo Loe Savvasahoonam 

Obeisance to all the SADHUS
of the Universe
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Padhamam Havai Mangalam. Foremost (Unique and sublime) one.

You have to remember : 
•  Learn the Namaskar Mahamantra along with

its meaning and pronunciation.
•  Recite Namaskar Mahamantra at least 27 times every morning.

आपको करना है :
• न म�कार महाम� को अथ� सिहत एव श� उ�चारण के साथ सीख � ।ं ं ु

•  �ितिदन �ातः कम स ेकम २७ बार नम�कार महाम� का उ�चारण कर� ।ं

18



पाठ ३
Namaskar -
mudra (Posture)

Lesson 3

नम�कार - म�ा ु

Exercising Namaskar-Mudra initiates physical, mental 
and emotional health which is a very important 

device in developing spiritual power. This helps in 
building positive attitude and good character.

नम�कार-म�ा का अ�यास शारी�रक, मानिसक एव भावना�मक ु ं
�वा��य तथा आ�याि�मक शि� को जागत करने का मह�वपण�ृ ू

�योग ह ै। इससे सकारा�मक भाव और सदच�र� का िनमा�ण होता ह ै। ्

बैठने क� ि�थित :

दोन� हाथ� को ‘आनद-क� �’ पर जोड़� और ‘व�ासन’ म � बैठ�  ।ं

Sitting Posture :

Fold your hands on ‘Anand-Kendra’ and sit in
‘Vajraasana’.

१. अह�-म�ा :ु
1.  Arham-Mudra :

•  ‘ॐ �� णमो अरहताण’ का उ�चारण कर� । ं ं
•  Chant ‘Om Hrim Namo Arahantanam’.

• � ास को भरते हए जड़े हए हाथ� को, कोहनी सीधी रखते हए� � �ु
  ऊपर ले जाए ँ।
•  Inhale and take the folded hands upwards
   keeping elbows in a straight position.

• � ास को छोड़ते हए धीरे-धीरे हाथ� को वापस सीने के�
  म�य ‘आनद-क� �’ पर ले आए ँ।ं

•  Exhale and slowly take hands back at the middle
   of the chest i.e. on ‘Anand-Kendra’.

• ि न�पि� - वीतरागता 
• Conclusion - Complete state of detachment
   or dis-passionate 

(म�छा� टटने से अहत� ाओ का िवकास होता ह ै।)   ू ू ं
(As delirium sheds away, potentiality is developed.)
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३. आचाय�-म�ा :ु
3.  Acharya-Mudra :

•  ‘ॐ �� णमो आय�रयाण’ का उ�चारण कर� । ं
• Chant ‘Om Hrim Namo Ayariyanam’.

• � ास को भर कर दोन� हथेिलय� को खोलते हए धीरे -धीरे कध�� ं
   के पास लाए ँ। कध� के पास अगठ� को लगाकर हथेिलय�ं ं ू
   को खला रहने द � । ु
• Inhale and open both the palms and slowly
   take them towards the shoulders.
   Let the palms remain open and straight.

• ि न�पि� - ��ा और समप�ण
• Conclusion - Obeisance and dedication

• � ास को छोड़ते हए वापस धीरे धीरे हाथ� को सीने के�
   म�य ‘आनद-क� �’ पर नम�कार क� ि�थित म � ले आए ँ।ं
• Exhale and bring the palms together and
   slowly-slowly bring the hands back at
   the middle of the chest i.e. on ‘Anand-Kendra’.

२. िस�-म�ा :ु
2. Siddha-Mudra :

•  ‘ॐ �� णमो िस�ाण’ का उ�चारण कर� । ं
•  Chant ‘Om Hrim Namo Siddhanam’.

• � ास को भरते हए जड़े हए हाथ� को, कोहनी सीधी रखते� �ु
   हए ऊपर ले जाए ँ।�
•  Inhale and take the folded hands upwards
   keeping elbows in a straight position.

• ऊ पर ले जाकर दोन� हथेिलय� को खोल द � ।
•  Open both the palms taking them upwards.

• � ास को छोड़ते हए हथेिलय� को बद कर� और धीरे-धीरे हाथ� को� ं
  वापस सीने के म�य ‘आनद-क� �’ पर ले आए ँ।ं
•  Exhale and bring the palms together and
   slowly-slowly bring the hands back at the middle
   of the chest i.e. on ‘Anand-Kendra’.

• ि न�पि� - पण � �वत�ता    ू ं
• Conclusion - Complete freedom.



४. उपा�याय-म�ा :ु
4.  Upadhyaya-Mudra :

•  ‘ ॐ  �� णमो उव�झायाण ’ का उ�चारण कर� । ं
•  Chant 'Om Hrim Namo Uvajjhayanam'.

• � ास को भरते हए दोन� हाथ� को आकाश क� ओर ले जाए ँ।�
   हाथ� को कान से �पश � कर�, अगठे और तज�नी को िमलाकर दोन� हथेिलय� को पान कां ू
   आकार दतेे हए आकाश क� ओर खोल द �  । �
•  Inhale and take both your palms together slowly towards the sky,
   arms will touch the ears, open your palms towards the sky,
   tips of both thumbs and fore�ngers should keep touching each other.

• � ास को छोड़ते हए, गदन�  को सीधा करते हए पनः हाथ� को नम�कार क� म�ा म�� � ु ु
  ‘आनद-क� �’ पर ले आए ँ।ं
•  Exhale (straighten the neck) and bring back the hands to
   namaskar posture at the ‘Anand-Kendra’.

• ि न�पि� - �ान का िवकास
• Conclusion - Development of knowledge

•  Take the head backwards behind the neck and
    look at the sky without blinking.

• ि सर को गदन�  के पीछे क� तरफ ले जाकर अिनमषे �ि� से आकाश को दखे � ।
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५. मिन-म�ा :ु ु
5.  Muni-Mudra :

•  ‘ॐ �� णमो लोए स�वसाहण’ का उ�चारण कर� । � ं
•  Chant ‘Om Hrim Namo Loye Savvasahoonam’

• � ास को भरते हए दोन� हाथ� को आकाश क� ओर ले जाए ँ।�
•  Inhale and take both the hands towards the sky.

• ह ाथ� क� ‘अजिल-म�ा’ बनाय� ।ं ु
•  Form ‘Anjali-Mudra’ by joining hands.

• � ास को छोड़ते हए हाथ� क� अजिल व म�तक को ज़मीन से लगाय� ।� ं
•  While exhaling touch Anjali formed by hands and touch
   the forehead to the ground.

• द ोन� हाथ� को जोड़ते हए ‘आनद-क� �’ पर लाए ँ।� ं
•  Now take the hands in folded mode to ‘Anand-Kendra’.

• ि न�पि� - समता और साधना ( क�णा और म�ै ी का िवकास )
• Conclusion - Equanimity and Accomplishment
   (Development of Compassion and friendliness)

• प नः म�तक को ऊपर उठाते हए हाथ� को ‘अजिल-म�ा’ म � ऊपर ले जाए ँ।�ु ं ु
•  Again take the hands in ‘Anjali-Mudra’ upwards along with
   the head.

You have to do :
•  Practice Namaskar-Mudra at least

three times a day while chanting Namaskar Mahamantra. 

आपको करना है :
• � ितिदन कम से कम तीन बार नम�कार महाम� कें

उ�चारण के साथ नम�कार-म�ा का �योग कर� ।ु



पाठ ४  
The Glory of

Namaskar Mahamantra
नम�कार महाम�ं

क� मिहमा 

Lesson 4 

भगवान पा��नाथ जैन शासन के तेईसव� तीथ�कर थे ।
वे वाराणसी के राजा अ�सेन के प� थे । उनक� माता का नाम था वामादवेी ।ु

rdBhagwan Parshwanath was the 23  Tirthankar of Jain regime.
He was the son of King Ashwasen of Varanasi.

His mother's name was Vamadevi. 

उनके तीथ�कर बनने से पव� क� यह घटना ह ै। राजकमार पा��कमार एक िदन अपने महल से नगर का ू ु ु
िनरी�ण कर रह ेथे । उ�ह�ने दखेा - नाग�रक� क� अपार भीड़ एक ही िदशा म � जा रही ह ै।

अनचर से पता लगा - उ�ान म � कमठ नामक एक घोर तप�वी आये हए ह � ।�ु
वे पचाि�न तपते ह � । लोग उसी तप�वी के आशीवा�द लेने जा रह ेह � ।ं

This is an incidence of the time before he became Tirthankar.
One day Prince Parshwakumar was looking upon the city from his palace.
He saw a crowd of many citizens going towards one direction.
He came to know from an attendant that - an outrageous acetic named
Kamath had come in the garden
and he was performing
Panchagni tap. People
were going to seek for
his blessings.
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कतहलवश राजकमार पा�� भी वहाँ गए । बड़े-बड़े ल��ड़ जल रह ेथे । ु ू ु
अि�न �वाला आकाश को छ रही थी । पा��कमार ने अविध�ान से जलते ू ु

हए ल�कड़� म � एक नाग-द�पित को दखेा ।�
Out of curiosity Prince Parshwa also went there. Huge wood logs were 

burning there. Fire �ames were touching the sky. Parshwakumar 
through his Avdhi-gyan saw that a snake couple was burning along 

with the wood logs.

पा��कमार ने त�काल तप�वी से कहा - “ धम � तो अिहसा म � ह,ै िहसा म � धम � कैसा ? ु ं ं
तम जो पचाि�न तप रह ेहो, इसम � तो नाग-नािगन जल रह ेह � ।”  ु ं

Immediately Parshwakumar said to the ascetic - “Dharma is always in 
the non-violence, then what kind of dharma are you seeking in 

violence ? Just see in the �ames of your Panchagni, a snake couple is 
also burning along with the wood logs.”



तप�वी के िवरोध करने पर पा��कमार ने ल�कड़ को िचरवाया । उसम � से जलते हए  �ु
नाग द�पित बाहर आकर तड़फड़ाने लगे । पा��कमार ने उ�ह � नम�कार महाम� ु ं

सनाया और तप�वी पर �ोध नह� करने का उपदशे िदया । ु

Even on resistance of the ascetic, Parshwakumar directed to split 
off the log. The burning snake couple came aggrieving. 

Parshwakumar recited Namaskar Mahamantra and preached 
them not to get angry with the ascetic.
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नाग-नािगन के उस समय �ाण छट गए । नम�कार महाम� सनने तथा समता भावू ं ु
रखने से वे मरकर नागकमार दवे� के इ� व इ��ाणी - धरण�े� व प�ावती के नाम से ु ं
उ�प�न हए । तप�वी का �भाव घट गया । चार� ओर उसका ितर�कार होने लगा । �

नम�कार महाम� क� मिहमा चार� ओर फ़ैल गयी । ं
The snake couple died at that very time. On hearing Namskar 
Mahamantra and keeping equanimity, they were reborn as -

Dharnendra and Padmavati - Indra and Indrani of Naagkumar 
Dev. The impression of the ascetic was �own away. He was 
neglected everywhere. The glory of Namaskar Mahamantra 

resounded all over.



You have learnt :
•  Namaskar Mahamanatra is a very powerful Mantra.

•  We should never get attracted towards hypocritical rituals.
•  At times of calamity start reciting Namaskar Mahamantra

with complete devotion.
•  We must recite Namaskar Mahamantra atleast

for 27 times every morning.  

आपने जाना :
• न म�कार महाम� बहत ही �भावशाली म� ह ै।�ं ं

•  अ�ानी/ढ�गी ि�याकाड� के �ित हमारा आकषण�  नह� होना चािहए ।ं
•  मि�कल समय म � पण � ��ा के साथ नम�कार महाम� का �मरण करना चािहए ।ु ू ं

•  हम � �ितिदन सबह उठते ही कम स ेकम २७ बार नम�कार महाम� का �मरण करना चािहए ।ु ं
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िनरी�ण - दखेना 
अपार - बहत �

अनचर - सेवक / नौकर ु
दशन� ाथ� - दशन�  करने 

पचाि�न - एक �कार का तप, िजसम � शरीरं
को पाँच तरफ से ताप लगता ह ै।
कतहलवश - जानने क� इ�छा सेु ू

द�पित - पित-प�नी 
अविध�ान - एक �कार का �ान

ितर�कार - अपमान

श�दाथ� : 
Nirikshan - Inspection
Apaar - Too much
Anuchar - Attendant
Darshanarth - Going for darshan
Panchagni - A type of penance, in
which body gets heated from �ve sides.
Kutuhalvash - Out of curiosity
Dampatti - Husband-wife
Awadhigyan - A type of knowledge
Traskaar - Being neglected

Semantics :

आपको करना है :
• न म�कार महाम� से स�बि�धत अ�य घटनाए पढ़� व सन� ।ं ं ु

•  नम�कार महाम� के �ित अपनी ��ा व आ�था को प� रख � ।ं ु
You have to do :

•  Read and listen other stories relating to
Namaskar Mahamantra.

•  One should keep complete devotion and faith towards
Namaskar Mahamantra. 

ग� को वदन - नम�कार करना हमारा परम कत��य ु ं
ह ै। वदन करने क� सबक� अपनी - अपनी िविध ं
होती ह ै। जैन धम � - ‘तेरापथ’ म � वदन क� िविध ं ं
िन�न �कार से ह ै। इसे ‘पचाग िविध’ कहते ह � ।ं ं

Our �rst duty is to pay obeisance 
(namaskar) to our Guru. Every sect 

has its own system of  Vandana. The 
system in ‘Terapanth’ Sect is as 

mentioned below. This is called 
‘Panchang Vidhi’. 

म�तक झकाकर ु
Honour you with head 

म�थएण
Matthaen

आपक� उपासना करता ह ँ�
I pray to you

प�जवासािमु
Pajjuvasami

�ानवान ह �
And truly learned 

चइेय ं
Cheiyam

धमद� वे ह �  
The embodiment
of religion

दवेयं
Devayam

मगलकारी ह �ं
The absolute good

मगल ं ं
Mangalam

आप क�याणकारी ह �
The auspicious

क�लाण ं
Kallanam

पाठ १
Vandan Paath

इकाई ४ Unit 4
Lesson 1

वदन पाठ ं

वदना करता ह ँ!�ं
Bowed down !

वदािमं
Vandami

स�कार करता ह ँ�
Revere 

स�कारेिम
Sakkaremi

नम�कार करता ह ँ�
Pay obeisance 

नमसािमं
Namansami

�तित करता ह ँ�ु
I adore

वदािम ं
Vandami

करेिम
Karemi

करता ह ँ  �
Do

पयािहणं
Payahinam

 �दि�णा 
Circumambulating

आयािहणं
Ayahinam From right to left

दाई से बाई ओरं ं

ित�ख�ो ु
Tikkhutto

तीन बार 
Three times

स�मान करता ह ँ�
And respect you

स�माणिेम 
Sammanemi

You have to do :
•  Learn Vandana Paath with its meaning and correct pronunciation.

आपको करना है :
• व दन पाठ अथ� सिहत श� उ�चारण के साथ सीखना ह ै।ं ु



वदना करते समय खड़े-खड़े दोन� हाथ� को जोड़कर दाई से बाई ओर नािभ क� दािहनी तरफ से ं ं ं
म�तक के अ�भाग तक तीन बार �दि�णा द � ।

One should stand up while paying obeisance and fold both the hands and 
rotate from right to left side upto centre of the head and do this 

circumbulation three times.

पाठ २
Vandana - Vidhi

Lesson 2

वदना - िविध  ं

Now, sit in the ‘Vandan-Mudra’ and while saying ‘Vandami Namamsami’ 
bend yourself and bow down, then recite the verse till ‘Pajjuwasami’ clearly.

अब ‘वदन-म�ा’ म � बैठकर ‘वदािम नमसािम’ बोलते समय थोड़ा सा आगे झक� , सीध ें ु ं ं ु
होकर िफर ‘प�जवासािम’ तक के पाठ का �प� उ�चारण कर� ।ु
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जब ‘म�थएण वदािम’ कह � तब ‘पचाग-म�ा’ म � नम�कार करना चािहए ।ं ं ं ु
‘पचाग-म�ा’ अथा�त दोन� घटने, दोन� हाथ एव म�तक झकाकर ज़मीन को �पश � कराए ँ।्ं ं ु ु ं ु

When ‘Matthaen Vandami’ is said, one should obeisance in ‘Panchang - 
Mudra’. ‘Panchang - Mudra’ means with joining both the knees, both the 

hands and the head one should touch the ground.

इस तरह तीन बार वदना करने के बाद खड़े होकर बोल� - “ वद ेग�वरम !/ मिनवरम !/ ् ्ं ं ु ु
सतीवरम ! हाथ जोड़कर अज� क�ँ, आपके तनर�न म � सखसाता ह ै? ” तन अथा�त ् ्ु ु ु

शरीर ; र�न अथा�त र�न�य - �ान, दशन� , चा�र� ।्
After doing this prayer three times stand up and speak -“Vande Guruvaram! / 

Munivaram! / Sativaram! hath jod araj karun, aapke tanu Ratna main 
sukhsata hai ?” Tanu means body; Ratna means three precious virtues - 

Knowledge, Faith and Conduct.



��ो�र
Question & Answer
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१. व दना िकतनी बार करनी चािहए ?ं
»  तीन बार ।
1.  How many times Vandana is to be done ?
»  Three times.

२.  साध-साि�वय� को नम�कार करने के िलए �या कहना चािहए ?ु
»  ‘म�थएण वदािम !’ । ं
2. What should one say to pay obeisance to Sadhus and Sadhvis ?
» ‘Matthaen Vandami !’.

३.  समण-समिणय� को नम�कार करने के िलए �या कहना चािहए ?
»  “ वदािम-नमसािम !”ं ं
3.  What do we say to pay obeisance to Saman-Samanis ?
»  “ Vandami Namamsami !”

४.  ‘पचाग-म�ा’ िकसे कहते ह?�ं ं ु
»  िजस म�ा म � दोन� घटने, दोन� हाथ एव म�तक, ये पाँच� अग ज़मीन को �पश � करते ह,�ु ु ं ं
   उसे ‘पचाग-म�ा’ कहते ह � । ं ं ु
4.  What is ‘Panchang - Mudra’?
»  The posture in which both hands, both knees and the head, all �ve
   body parts touch the ground. It is known as ‘Panchang - Mudra’.

You have to do :
• Learn Vandana systematically and always perform Vandana

to Sadhus-Sadhvis with the given system.

आपको करना है :
•  िविध सिहत वदना सीख � तथा सदवै साध-साि�वय� को िविध सिहत वदना कर� ।ं ु ं

You have to remember :
•  While doing Vandana always use hand,

handkerchief or Mukhvastrika to cover mouth.

आपको �यान रखना है :
•  वदना करते समय महँ पर सदा हाथ, �माल या मखवि�का का �योग कर� ।ं ु ु

Whenever one goes to the
Sadhu/Sadhvis for paying

obeisance (performing
darshan-seva), one should walk

with sanity and prudence.
Such precaution must always

be taken care of that no living
organism comes under the foot

and is harmed.

पाठ ३
Sant Darshan

Lesson 3

सत दश�न ं
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साध-साि�वय� के दशन�  करने जाए,ँु
तब िववेक पव�क चलना चािहए ।ू

कोई जीव जत पैर के नीच ेदब न जाये,ं ु
इसक� सावधानी रखनी चािहए ।

च�पल-जते यथा �थान �यवि�थतू
खोलने चािहए । त�प�ात उ�ह � ित�ख�ो् ु
के पाठ से िविधवत वदना करनी चािहए ।् ं
वदना करते समय यथासभव महँ  खलां ं ु ु
नह� रखना चािहए ।

One should put off his 
sandals/shoes and place them 
at a proper place. Then perform 
Vandana reciting ‘Tikkhuto 
Paath’ in the prescribed 
manner. Similarly, while doing 
Vandana one should keep their 
mouth covered.



Boys can perform Vandana of 
Sadhus by touching their feet 
but they should not touch the 

feet of Sadhvis while doing so. 
Similarly, girls can perform 

Vandana of Sadhvis by 
touching their feet but they are 
not allowed to touch the feet of 

Sadhus while performing 
Vandana.

बालक साधओ के चरण �पश � करके ु ं
वदना कर सकते ह,�  साि�वय� के चरण ं

�पश � नह� कर सकते । बािलका साि�वय� 
के चरण �पश � करके वदना कर सकती ह,�  ं
साधओ  के चरण �पश � नह� कर सकती ।ु ं

At the vicinity where 
Sadhu/Sadhvis are residing, 
one should not make noise or 
express playfulness (leaping 
and jumping etc.) and engage 
in mutual discussions.

जहाँ साध-सा�वी िवराज रह ेह�, वहाँ ु
शोरगल या उछल-कद नह� करनी ु ू
चािहए । आपस म � बात� नह� करनी 
चािहए ।

You have to do :
•  When you come to know that Sadhu-Sadhvis are staying

nearby as far as possible, you should have their
darshan everyday.

आपको करना है :
•  यिद आसपास साध-साि�वयाँ िवरािजत ह� तोु
यथासभव �ितिदन दशन�  करने का �यास कर� ।ं
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One should sit near the 
Sadhus/Sadhvis gracefully and 

quietly on a asan. Listen 
attentively the useful teachings 
rendered by them and should 

also try to grasp them. 

साध-साि�वय� के दशन�  करके लौटने से पहले हाथ जोड़कर िवन�ता के साथु
मगल पाठ सनना चािहए । साध-साि�वय� ने हम � जो �ान क� बात� बताई,ं ु ु ं
सेवा-उपासना करवाई, उसका आभार �य� करने के िलए हाथ जोड़कर

‘कत�ोि�म’ कहना चािहए ।ृ

Before leaving the place of Sadhus/Sadhvis one should request them
to oblige with the ‘Mangal path’ and listen to it with complete

humility in a posture of folded hand. At the same time one should
express one’s gratitude for the useful teachings imparted by them

and allowing to sit under their auspices, by telling
- ‘Kritagyosmi’ with the hands duly folded.

उनके पास आसन िबछाकर
शाित से शालीनता पव�क बैठनां ू

चािहए । साध-साि�वयाँ जो �ान क�ु
बात� बताए,ँ उसे �यान से सनना चािहएु

तथा समझने क� कोिशश करनी चािहए ।

You have to remember :
•  While performing Darshan-Seva of Sadhus/Sadhvis

you should observe above points in your action and behaviour.

आपको �यान रखना है :
•  साध-साि�वय� के दशन� -सेवा करते समय उपरो� बात� अपनेु

�यवहार व आचरण म � लानी ह ै।
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बाईसव� तीथ�कर अ�र�नेिम के समय क� बात ह ै। अितम वासदवे �ीक�ण अ�र�नेिम के चचरेेृं ु
भाई थे । भगवान के �ित �ीक�ण क� अगाध ��ा थी । �ीक�ण क� राजधानी �ा�रका थी ।ृ ृ्

सम� तट पर बसी �वग� स�श �ा�रका नगरी म � एक बार तीथ�कर अ�र�नेिम पधारे ।ु
वासदवे �ीक�ण ने भगवान के दशन�  िकये और �वचन सना । ृ ्ु ु

This incidence is from the period of twenty second Tirthankar Aristanemi. 
Last Vasudev, Shrikrishna was the �rst cousin of Aristanemi. Shrikrishna was 

a great devotee of Aristanemi.
Dwarika city was the capital of Shrikrishna .

Once, Tirthankar Aristanemi visited Dwarika, the heavenly city situated at 
the sea-shore. Vasudev Shrikrishna  called on Bhagwan, paid obeisance and 

attended his discourse.

भगवान ने अपने �वचन म � वदना के बारे म � बताते हए ��य वदना और भाव वदना �् ं ं ं
का वणन�  िकया । वासदवे इस �या�या से बहत �भािवत हए । �वचन सनने के बाद � �ु ु

�ीक�ण महल� म � आ गए ।ृ
�ीक�ण के शा�ब, पालक आिद अनेक प� थे । वासदवे ने अपने प�� से कहा - ृ ु ु ु
“कल जो भगवान अ�र�नेिम को सव��थम वदना करेगा, वह जो कछ माँगेगा ् ं ु

उसक� इ�छापित� क� जाएगी ।”ू

 During the discourse Bhagwan explained about the ritualistic 
adoration and spiritual obeisance. Shrikrishna was much impressed 
with the exposition. After the discourse Shrikrishna  returned to his 

palace.
Shrikrishna  had several sons - Shamba, Paalak etc. He told his sons 

- “I will ful�ll the demand of the �rst one of you who will pay 
obeisance to Bhagwan Aristanemi tomorrow.”

पाठ ४  
Prayer With Spirit भाव वदनां
Lesson 4 
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शा�ब सबह श�या से उठा और वह� से भगवान को िविध सिहत भावपण � वदना क� । ्ु ू ं
रा�य के लोभ से वशीभत होकर पालक अ� पर बैठा और ती� गित से जाकर ू

भगवान को आ�ोशपव�क वदना क� । ् ू ं
Next morning, as soon as Shamba got up from his bed he paid obeisance to 
Bhagwan with spirit in a proper manner from there itself. His brother Paalak 
also got up early, but keeping in mind the temptation of some kingly state he 

rode the horse and speedily reached to Bhagwan and performed ritual 
obeisance arrogantly.

वासदवे �ीक�ण ने भगवान अ�र�नेिम के दशन�  िकये और पछा - “भगवन ! ृ ् ्ु ू
आज आपको  पहले िकसने वदना क� ?”ं

भगवान अ�र�नेिम ने उ�र िदया - “��य से पालक ने तथा भाव से शा�ब ने पहले ्
वदना क� ।” भगवान क� बात सनकर �ीक�ण ने शा�ब क� इ�छापित� क� ।ृ्ं ु ू

Later on Vasudev Shrikrishna visited Bhagwan Aristanemi and 
enquired - “Bhagwan ! Who among my sons had paid his obeisance 

to you at the earliest this morning?”
Bhagwan replied - “Paalak paid his obeisance ritualistically and 

Shamba with spirit in a proper manner at the �rst.” After hearing to 
Bhagwan Aristanemi Shrikrishna  blessed his son Shamba by ful�lling 

his demand.
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